COLLEGE PENANROZ

MENU

Du 2 au 6 décembre 2019

Crudités
Lundi Omelette aux pommes de terre et
champignons

Fromage

Crudités

Mardi Filet de poisson

Riz / Epinards
Fromage

Crudités
Jeudi Gratin de raviolis
yaourt
Corbeille de Fruits

Potage
Vendredi Sauté de porc
Pates / carottes
yaourt
Corbeille de fruits

La Gestionnaire, Le Principal,

Fruits/légumes
Viandes/Poissons

Féculents
Produits laitiers

Origine des viandes bovines servies : France(VBF) et UE
Décret n® 2002/1465 du 17.12.02 relatif a I'étiquetage des viandes bovines dans les établissements de restauration



COLLEGE PENANROZ

MENU

Du 9 au 13 décembre 2019

Crudités
Lundi Timbale Milanaise
Fromage

Potage

Mardi Couscous végétarien
yaourt

Corbeille de Fruits

Crudités

Jeudi Hachis Parmentier
yaourt

Salade de fruits

Crudités
Vendredi Filet de poisson
Riz / brocolis
Fromage
La Gestionnaire, Le Principal,
Fruits/légumes
Viandes/Poissons

Féculents
Produits laitiers

Origine des viandes bovines servies : France(VBF) et UE
Décret n® 2002/1465 du 17.12.02 relatif a |'étiquetage des viandes bovines dans les établissements de restauration



COLLEGE PENANROZ

MENU

Du 16 au 20 décembre 2019

Lundi

Salade piémontaise
steak
Duo de haricots verts
Fromage
Mousse

Mardi

Assiette de charcuterie
Filet de poisson
Céréales gourmandes / poélée de légumes
yaourt
Corbeille de Fruits

Jeudi

Crudités
Gratin de pates aux légumes
yaourt
Corbeille de fruits

Vendredi

REPAS DFE NOEL

La Gestionnaire, Le Principal,

7

Fruits/légumes
Viandes/Poissons
Féculents
Produits laitiers

Origine des viandes bovines servies : France(VBF) et UE
Décret n® 2002/1465 du 17.12.02 relatif a I'étiquetage des viandes bovines dans les établissements de restauration




COLLEGE PENANROZ

MENU

Du 6 au 10 janvier 2020

Lundi

Crudités
Pates a la bolognaise
Fromage

Mardi

Crudités
poulet basquaise
Riz
yaourt
Corbeille de Fruits

Jeudi

Crudités
Lasagnes aux légumes
Fromage
Mouse de fromage blanc au coulis de fruits

Vendredi

Filet de poisson
Pomme de terre vapeur / duo de carottes
yaourt
Corbeille de Fruits

La Gestionnaire, Le Principal,

A

Fruits/légumes
Viandes/Poissons
Féculents
Produits laitiers

Origine des viandes bovines servies : France(VBF) et UE
Décret n® 2002/1465 du 17.12.02 relatif a I'étiquetage des viandes bovines dans les établissements de restauration




